
يف ةيعون ةلقن :نيتوكين ١٠ ترزيد تاراكتبا

نيخدتلا براجت

: ةلصفم ةمدقم

نيتوكين ١٠ ترزيد روطتو خيرات

نيتوكين ١٠ ترزيدل ةيساسألا تانوكملا

نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف راكتبالا

نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف راكتبالا

نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف راكتبالا

نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف راكتبالا

نيتوكين ١٠ ترزيدل ةيلبقتسملا تاهاجتالا

:ةددحم تاباجإ عم نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم لوح ةعئاشلا ةلئسألا ضعب كيلإ ،عبطلاب

عم .زيمتلاو راكتبالا يف ةزراب ةمالعك نيتوكين ١٠ ترزيد زربي ،رارمتساب ريغتملا غبتلا ملاع يف

.غبتلا ةعانص يف درفتلاو ةدوجلل اًزمر ةكراملا هذه تحبصأ ،نيكلهتسملا نيب هلوبقو عساولا هراشتنا

ةقيرعلا تاهكنلا نيب عمجت ،اهفيرعت داعم نيخدت ةبرجت وه لب ،اًجتنم طقف سيل نيتوكين ١٠ ترزيد

.نيكلهتسملل اهل ليثم ال ةبرجت ميدقتل ةرخافلا تانوكملاو

ةجاحلا هذهل بيجتسيل نيتوكين ١٠ ترزيد ءاج ،ةديرفلاو ةركتبملا غبتلا تاجتنم ىلع بلطلا ديازت عم

ال جتنملا اذه نأ مهف يرورضلا نم .قوذ لك بسانت يتلا تابيكرتلاو تاهكنلا نم ةعونتم ةعومجمب

لالخ نم مدختسملا ةبرجت ءارثإ ىلإ فدهي لب ،يديلقتلا نيخدتلل ليدب درجم ريفوت ىلع رصتقي

.ةيصخشلا مهتاليضفتو مهتايح بولسأ مئالت ةددعتم تارايخ ميدقت
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هنوك يف اًضيأ لب ،هعونتو ةيلاعلا هتدوج يف طقف سيل قوسلا يف نيتوكين ١٠ ترزيد ةيمهأ نمكت

لعافت ةيفيك يف ريبك لوحت ىلإ جتنملا اذه روطت ريشي .غبتلا ةعانص نمض راكتبالا لاجم يف اًدئار

.اًعادبإو اًعونت رثكأ لبقتسم وحن ةعانصلا عفدي امم ،غبتلا تاجتنم عم نيكلهتسملا

ةمالعك اهتناكم ىلع ظافحلل نيتوكين ١٠ ترزيد ىعست ،ريوطتلاو ثحبلا يف ةكرشلا رارمتسا لالخ نم

نإ .غبتلا ةعانص لبقتسم ليكشت يف مهستو ةيلاعلا نيكلهتسملا تاعقوت يبلت ةدئار ةيراجت

ةهجاوم ىلع اًرداق ،قوسلا يف اًيسيئر اًبعال اهلعجي راكتبالاو ةدوجلاب نيتوكين ١٠ ترزيد مازتلا

.ةديازتم ةيسفانت ةئيب يف صرفلا لالغتساو تايدحتلا

نيتوكين ١٠ ترزيد روطتو خيرات
ثيح ،دوقع ذنم ةلحرلا هذه تأدب .غبتلا ملاع يف زيمتلاو راكتبالا ةلحر سكعي نيتوكين ١٠ ترزيد خيرات

تاهكنلاو ةيلاعلا ةدوجلا نيب عمجيو مدختسملا ةبرجتب يقتري جتنم ميدقت وه يساسألا فدهلا ناك
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.ةديرفلا

ةبرجتو ةدوجلا ىلع زيكرتلا عم ،تاهكنلا نم ةدودحم تارايخ مدقت نيتوكين ١٠ ترزيد تناك ،اهتايادب يف

يف ةكرشلا تأدب ،مهتاعقوتو نيكلهتسملا قاوذأ تاريغتل ًةباجتساو ،تقولا رورم عم .ةرخافلا نيخدتلا

.ريبك لكشب اهتيبعش ةدايز ىلإ ىدأ امم ،ةركتبم تابيكرتو تاهكن لمشتل اهتاجتنم قاطن عيسوت

فيلغتلا يف تانيسحت اًضيأ لمش لب ،تاهكنلا ىلع طقف رصتقي مل نيتوكين ١٠ ترزيد روطت

نيتوكين ١٠ ترزيد لعج امم ،زيمتلاو ةماخفلا سكعت ةقيرطب فيلغتلا ميمصت مت .جتنملا ميدقتو

.اهئانتقال نوكلهتسملا ىعسي ةديرف ةبرجت لب ،نيخدتلل اًجتنم طقف سيل

ميدقت يف ةكرشلا تأدب ثيح ،يحصلا بناجلاب مامتهالا وه نيتوكين ١٠ ترزيد روطت تاطحم مهأ نم

ناخد نودب نيتوكينلا تاجتنم لثم ،نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا نم دحلا يعارت تارايخ

مهاس امم ،نيكلهتسملا نم ةعساو ةعومجم لبق نم اًريبك اًناسحتسا تقال ةوطخلا هذه .اًررض لقألا لئادبلاو

.ةلوؤسمو ةركتبم ةيراجت ةمالعك نيتوكين ١٠ ترزيد ةناكم زيزعت يف

ةعانص يف زيمتلاو ةدوجلل زمرك فقت ،ريوطتلاو راكتبالا نم تاونس لضفب ،مويلا نيتوكين ١٠ ترزيد

١٠ ترزيد رمتست ،نيكلهتسملا تاعقوتل ةباجتسالاو راكتبالاب رمتسملا اهمازتلا لالخ نم .غبتلا

ةيراجت ةمالعك اهتناكم ىلع ةدكؤم ،ملاعلا لوح غبتلا قاشعل ةريثمو ةديدج براجت ميدقت يف نيتوكين

.قوسلا يف ةدئار

نيتوكين ١٠ ترزيدل ةيساسألا تانوكملا
.غبتلا ملاع يف زربت اهلعجت يتلا ةزيمملاو ةديرفلا اهتابيكرتب نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم زيمتت

ةرظن مكيلإ .اهتعانص يف ةمدختسملا تانوكملا عونتو ةدوج ىلع ريبك لكشب تاجتنملا هذه حاجن دمتعي

:نيتوكين ١٠ ترزيد ـل ةيساسألا تانوكملا ىلع

ءاقنلا تاجرد ىلعأ نم نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم يف دوجوملا نيتوكينلا ربتعي :ةدوجلا يلاع نيتوكين

.غبتلا عاونأ لضفأ نم ةيانعب هجارختسا متي ثيح ،ةدوجلاو



نمضتت ،تاهكنلا نم ةعونتم ةعومجمب نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم رفوتت :ةيعانصو ةيعيبط تاهكن

نيخدت ةبرجت حنمت يتلا ةيعانصلا تاهكنلاو ،باشعألاو هكاوفلا نم ةدمتسملا ةيعيبطلا تاهكنلا

.ةزيمم

ىلع دعاسي امم ،تابثلاو ةموعنلا نيب عمجي ديرف ماوقب نيتوكين ١٠ ترزيد جتنم زيمتي :زيمتم ماوق

.ةعتممو ةحيرم نيخدت ةبرجت

نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم يف ةمدختسملا تيبثتلا داوم نمضت :ةدوجلا ةيلاع تيبثت داوم

.مادختسالا ةرتف رادم ىلع ةدوجلاو ةهكنلا تابثو ةيرارمتسا

نداعملاو تانيماتيفلا لثم ةيفاضإ داوم ىلع نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم ضعب يوتحت :ةيفاضإ داوم

.ماع لكشب نيخدتلا ةبرجت ززعتو ةيفاضإ ةيحص ةميق فيضت يتلا

اًرايخ اهلعجي امم ،عونتلاو ةدوجلا نيب عمجت يتلا ةنزاوتملا اهتابيكرتب نيتوكين ١٠ ترزيد زيمتت

اضر ققحت ةيئانثتسا نيخدت ةبرجت تانوكملا هذه حيتت .ملاعلا لوح غبتلا قاشع نم ديدعلل اًلضفم

.لماك لكشب مهتاعقوت يبلتو نيكلهتسملا

نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف راكتبالا
تارايخلا نم ةعساو ةعومجم مدقت ثيح ،تاهكنلا يف راكتباو عونتب نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم زيمتت

ةركتبملاو ةديدجلا تاهكنلا يف تاراكتبالا لثمتت .نيكلهتسملل ةفلتخم تاليضفت ةيبلتل

يف تاراكتبالا ضعب ىلع ةرظن مكيلإ .ةريثمو ةعتمم نيخدتلا ةبرجت لعجتو ءالمعلا بذجت يتلا

:نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن

،حافتلا لثم ةيعيبطلا هكاوفلا نم ةعونتم ةعومجم تاهكنلا هذه لمشت :ةيعيبطلا هكاوفلا تاهكن

.ةيعيبطلا تاهكنلا يبحمل ةعتممو ةشعنم ةبرجت تاهكنلا هذه مدقت .وجناملاو ،ىرثمكلا ،ةلوارفلا

لعجي امم ،ىولحلا قاشعل ةذيذل ةبرجت ةتالوكوشلاو ىولحلا تاهكن رفوت :ةتالوكوشلاو ىولحلا تاهكن

.ةعتممو ةيهش ةبرجت نيخدتلا



عانعنلا نيب يلاثم نزاوت عم ،ةهكنلل ةحّقنمو ةشعنم ةبرجت تاهكنلا هذه رفوت :لباوتلاو عانعنلا تاهكن

.ةيعيبطلا لباوتلاو

،نيخدتلا ةبرجتل ةقرلاو ةموعنلا نم ةسمل ةميركلاو ايلينافلا تاهكن يطعت :ةميركلاو ايلينافلا تاهكن

.ةيهافرلاو ةحارلا نم ةسمل فيضي امم

نم ةعومجم اًضيأ نيتوكين ١٠ ترزيد مدقت ،ةديرفلا تاهكنلا ىلإ ةفاضإلاب :ةيديلقتلا غبتلا تاهكن

تائف عيمج تاجايتحا يبلت اهلعجي امم ،يديلقتلا غبتلا معط يبحمل ةيديلقتلا تاهكنلا

.نيكلهتسملا

.غبتلا قوس يف اهترهشو اهتيبذاج نم اًيساسأ اًءزج نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف تاراكتبالا ربتعت

غبتلا قاشع نم ديدعلل اًلضفم اًرايخ اهلعجي امم ،نيكلهتسملل ةعتممو ةديرف ةبرجت تاهكنلا هذه مدقت

.ملاعلا لوح

نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف راكتبالا
تارايخلا نم ةعساو ةعومجم مدقت ثيح ،تاهكنلا يف راكتباو عونتب نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم زيمتت

ةركتبملاو ةديدجلا تاهكنلا يف تاراكتبالا لثمتت .نيكلهتسملل ةفلتخم تاليضفت ةيبلتل

يف تاراكتبالا ضعب ىلع ةرظن مكيلإ .ةريثمو ةعتمم نيخدتلا ةبرجت لعجتو ءالمعلا بذجت يتلا

:نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن

،حافتلا لثم ةيعيبطلا هكاوفلا نم ةعونتم ةعومجم تاهكنلا هذه لمشت :ةيعيبطلا هكاوفلا تاهكن

.ةيعيبطلا تاهكنلا يبحمل ةعتممو ةشعنم ةبرجت تاهكنلا هذه مدقت .وجناملاو ،ىرثمكلا ،ةلوارفلا

لعجي امم ،ىولحلا قاشعل ةذيذل ةبرجت ةتالوكوشلاو ىولحلا تاهكن رفوت :ةتالوكوشلاو ىولحلا تاهكن

.ةعتممو ةيهش ةبرجت نيخدتلا

عانعنلا نيب يلاثم نزاوت عم ،ةهكنلل ةحّقنمو ةشعنم ةبرجت تاهكنلا هذه رفوت :لباوتلاو عانعنلا تاهكن

.ةيعيبطلا لباوتلاو



،نيخدتلا ةبرجتل ةقرلاو ةموعنلا نم ةسمل ةميركلاو ايلينافلا تاهكن يطعت :ةميركلاو ايلينافلا تاهكن

.ةيهافرلاو ةحارلا نم ةسمل فيضي امم

نم ةعومجم اًضيأ نيتوكين ١٠ ترزيد مدقت ،ةديرفلا تاهكنلا ىلإ ةفاضإلاب :ةيديلقتلا غبتلا تاهكن

تائف عيمج تاجايتحا يبلت اهلعجي امم ،يديلقتلا غبتلا معط يبحمل ةيديلقتلا تاهكنلا

.نيكلهتسملا

.غبتلا قوس يف اهترهشو اهتيبذاج نم اًيساسأ اًءزج نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف تاراكتبالا ربتعت

غبتلا قاشع نم ديدعلل اًلضفم اًرايخ اهلعجي امم ،نيكلهتسملل ةعتممو ةديرف ةبرجت تاهكنلا هذه مدقت

.ملاعلا لوح

نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف راكتبالا
تارايخلا نم ةعساو ةعومجم مدقت ثيح ،تاهكنلا يف راكتباو عونتب نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم زيمتت

ةركتبملاو ةديدجلا تاهكنلا يف تاراكتبالا لثمتت .نيكلهتسملل ةفلتخم تاليضفت ةيبلتل

يف تاراكتبالا ضعب ىلع ةرظن مكيلإ .ةريثمو ةعتمم نيخدتلا ةبرجت لعجتو ءالمعلا بذجت يتلا

:نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن

،حافتلا لثم ةيعيبطلا هكاوفلا نم ةعونتم ةعومجم تاهكنلا هذه لمشت :ةيعيبطلا هكاوفلا تاهكن

.ةيعيبطلا تاهكنلا يبحمل ةعتممو ةشعنم ةبرجت تاهكنلا هذه مدقت .وجناملاو ،ىرثمكلا ،ةلوارفلا

لعجي امم ،ىولحلا قاشعل ةذيذل ةبرجت ةتالوكوشلاو ىولحلا تاهكن رفوت :ةتالوكوشلاو ىولحلا تاهكن

.ةعتممو ةيهش ةبرجت نيخدتلا

عانعنلا نيب يلاثم نزاوت عم ،ةهكنلل ةحّقنمو ةشعنم ةبرجت تاهكنلا هذه رفوت :لباوتلاو عانعنلا تاهكن

.ةيعيبطلا لباوتلاو

،نيخدتلا ةبرجتل ةقرلاو ةموعنلا نم ةسمل ةميركلاو ايلينافلا تاهكن يطعت :ةميركلاو ايلينافلا تاهكن

.ةيهافرلاو ةحارلا نم ةسمل فيضي امم



نم ةعومجم اًضيأ نيتوكين ١٠ ترزيد مدقت ،ةديرفلا تاهكنلا ىلإ ةفاضإلاب :ةيديلقتلا غبتلا تاهكن

تائف عيمج تاجايتحا يبلت اهلعجي امم ،يديلقتلا غبتلا معط يبحمل ةيديلقتلا تاهكنلا

.نيكلهتسملا

.غبتلا قوس يف اهترهشو اهتيبذاج نم اًيساسأ اًءزج نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف تاراكتبالا ربتعت

غبتلا قاشع نم ديدعلل اًلضفم اًرايخ اهلعجي امم ،نيكلهتسملل ةعتممو ةديرف ةبرجت تاهكنلا هذه مدقت

.ملاعلا لوح

نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف راكتبالا
تارايخلا نم ةعساو ةعومجم مدقت ثيح ،تاهكنلا يف راكتباو عونتب نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم زيمتت

ةركتبملاو ةديدجلا تاهكنلا يف تاراكتبالا لثمتت .نيكلهتسملل ةفلتخم تاليضفت ةيبلتل

يف تاراكتبالا ضعب ىلع ةرظن مكيلإ .ةريثمو ةعتمم نيخدتلا ةبرجت لعجتو ءالمعلا بذجت يتلا

:نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن

،حافتلا لثم ةيعيبطلا هكاوفلا نم ةعونتم ةعومجم تاهكنلا هذه لمشت :ةيعيبطلا هكاوفلا تاهكن

.ةيعيبطلا تاهكنلا يبحمل ةعتممو ةشعنم ةبرجت تاهكنلا هذه مدقت .وجناملاو ،ىرثمكلا ،ةلوارفلا

لعجي امم ،ىولحلا قاشعل ةذيذل ةبرجت ةتالوكوشلاو ىولحلا تاهكن رفوت :ةتالوكوشلاو ىولحلا تاهكن

.ةعتممو ةيهش ةبرجت نيخدتلا

عانعنلا نيب يلاثم نزاوت عم ،ةهكنلل ةحّقنمو ةشعنم ةبرجت تاهكنلا هذه رفوت :لباوتلاو عانعنلا تاهكن

.ةيعيبطلا لباوتلاو

،نيخدتلا ةبرجتل ةقرلاو ةموعنلا نم ةسمل ةميركلاو ايلينافلا تاهكن يطعت :ةميركلاو ايلينافلا تاهكن

.ةيهافرلاو ةحارلا نم ةسمل فيضي امم

نم ةعومجم اًضيأ نيتوكين ١٠ ترزيد مدقت ،ةديرفلا تاهكنلا ىلإ ةفاضإلاب :ةيديلقتلا غبتلا تاهكن

تائف عيمج تاجايتحا يبلت اهلعجي امم ،يديلقتلا غبتلا معط يبحمل ةيديلقتلا تاهكنلا

.نيكلهتسملا



.غبتلا قوس يف اهترهشو اهتيبذاج نم اًيساسأ اًءزج نيتوكين ١٠ ترزيد تاهكن يف تاراكتبالا ربتعت

غبتلا قاشع نم ديدعلل اًلضفم اًرايخ اهلعجي امم ،نيكلهتسملل ةعتممو ةديرف ةبرجت تاهكنلا هذه مدقت

.ملاعلا لوح

نيتوكين ١٠ ترزيدل ةيلبقتسملا تاهاجتالا
نم ديدعلا عقوت نكمي ،ةيغبتلا تاجتنملا ةعانص يف رمتسملا راكتبالاو ايجولونكتلا روطت عم

:نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنمل ةيلبقتسملا تاهاجتالا

ةركتبمو ةديدج تاهكن ريوطت يف ةعنصملا تاكرشلا رمتست نأ عقوتملا نم :ةديدج تاهكن ريوطت

.ةريغتملا نيكلهتسملا قاوذأو تاليضفت ةيبلتل نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنمل

لوانتب ةطبترملا ةلمتحملا ةيحصلا رطاخملاب ةيعوتلا ةدايزل دوهجلا دادزت دق :ةيحصلا ةيعوتلا ةدايز

.نيكلهتسملا فيقثتو ةيعوت تالمح لالخ نم كلذو ،نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم



يف امب ،ينقتلا راكتبالا نم ديزملا نيتوكين ١٠ ترزيد عاطق دهشي نأ نكمملا نم :ينقتلا راكتبالا

.ةءافكو اًروطت رثكأ ريخبت ةزهجأ ريوطت كلذ

تاجتنملا ةعانص ىلع ةمارص رثكأ تاعيرشتو نيناوق تاموكحلا ضرفت دق :ةمارص رثكأ تاعيرشت

.نيكلهتسملا ةحص ةيامح فدهب ،نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم كلذ يف امب ،ةيغبتلا

نيخدتلل ةيحصلا لئادبلا ىلع بلطلا دادزي نأ لمتحملا نم :ةيحصلا لئادبلا ىلع بلطلا ةدايز

.ةلثامم تاجتنمو نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم مادختساو ةرهش ةدايز ىلإ يدؤي دق امم ،يديلقتلا

١٠ ترزيد تاجتنم ةعانص روطتو ومن رارمتسا عقوت نكمي ،ةيلبقتسملا تاهاجتالا هذه رابتعاب

.نيكلهتسملا ةحص نيسحتو راكتبالل ةديازتم صرفو ةديدج تايدحت عم ،نيتوكين

١٠ ترزيد تاجتنم لوح ةعئاشلا ةلئسألا ضعب كيلإ ،عبطلاب

:ةددحم تاباجإ عم نيتوكين
؟نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم يه ام

يتأتو نيتوكينلا نم ةددحم ةبسن ىلع يوتحت ريخبت تاجتنم يه نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم

.تاهكنلا نم ةعونتم ةليكشتب

؟مادختسالل ةنمآ نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم له

١٠ ترزيد تاجتنم مادختسا بجي هنأ الإ ،يديلقتلا نيخدتلا نم اًنامأ رثكأ ًاليدب ربتعت اهنأ نم مغرلا ىلع

.اهب ىصوملا تاهيجوتلل اًقفو رذحب نيتوكين

؟نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم يف ةرفوتملا تاهكنلا يه ام

،عانعنلا ،هكاوفلا كلذ يف امب ،تاهكنلا نم ةعساو ةعومجمب نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم رفوتت

.يديلقتلا غبتلاو ،ايلينافلا

؟نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم مادختسا نكمي فيك

لثم ،اهل صصخملا زاهجلا مادختساب اهريخبت قيرط نع نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم مادختسا متي

.ةينورتكلإلا رئاجسلا



؟نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم مادختسال ةلمتحملا ةيحصلا دئاوفلا يه ام

.نمآ ليدب ريفوتو يديلقتلا نيخدتلا يف ةبغرلا ليلقت يف نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم دعاست دق

؟يديلقتلا نيخدتلا نع عالقإلل نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم مادختسا نكمي له

نيخدتلا نع عالقإلا ةيلمع يف ةدعاسملل ةادأك نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم مادختسا نكمي ،معن

.ءدبلا لبق بيبطلا ةراشتسا بجي نكل ،يديلقتلا

؟نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم مادختسال ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلا يه ام

.مفلا يف فافجلاو نايثغلاو عادصلا نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم مادختسال ةيبناجلا راثآلا لمشت

؟ةماعلا نكامألا يف نيتوكين ١٠ ترزيد تاجتنم مادختسا نكمي له

ترزيد تاجتنم مادختساب حمسُي نكامألا نم ديدعلا يف نكل ،ةلود لك يف ةفلتخم نيناوق قيبطت متي

.ةماعلا نكامألا يف نيتوكين ١٠


