
تاهجولا :نيتوكين ترزيد عيب نكامأ فاشكتسا

ةيسيئرلا ةيبوروألا

: ةلصفم ةمدقم

ابوروأ يف نيتوكين ترزيد عيب نكامأل لماكلا ليلدلا

ءارشلا دنع نيتوكين ترزيد ةدوج نم ققحتلا ةيفيك

ةدمتعملا عيبلا نكامأ نم نيتوكين ترزيد رايتخا دئاوف

ةبرجت لضفأ ىلع لوصحلل نيتوكين ترزيد مادختسا تاينقت

اهتيمهأو نيتوكين ترزيد يف ةيساسألا تانوكملا

ةيانعب نيتوكين ترزيد عيب نكامأ رايتخال ىربكلا ةيمهألا صيخلت :ةمتاخ

نيتوكين ترزيد عيب نكاما لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

يف ةروث دعُي ،ةعونتملا هتاهكنو ةيلاعلا هتدوجب ةيبوروألا قاوسألا ازغ يذلا جتنملا اذه ،نيتوكين ترزيد

غبتلا جاتنإو ةعارز يف ةيديلقتلا قرطلا نيب عمجي هنوكب نيتوكين ترزيد زيمتي .غبتلا ملاع

نيثحابلل اًلضفم اًرايخ هلعجي امم ،نيرصاعملا نيكلهتسملا تابغر يبلت يتلا ةثيدحلا تاراكتبالاو

.ةيئانثتسا نيخدت ةبرجت نع

.هلالخ نم نيخدتلا ميهافم ليكشت داعُي جتنم ةصق نع فشكي هتأشنو نيتوكين ترزيدب فيرعتلا

رايتخا نم ،ليصافتلاب متهيو ةدوجلا مرتحي جتنم ميدقت نيتوكين ترزيد نم فدهلا ناك ،هتايادب ذنم

.ةليصألاو ةيعيبطلا تاهكنلا ىلع ظافحلا نمضت يتلا ةيجاتنإلا تايلمعلا ىلإ قاروألا

جتنم ىلع لوصحلا نامض ىلإ ةجاحلا نم يتأت نيتوكين ترزيد ءارشل ةبسانملا نكامألا رايتخا ةيمهأ

نكلو ،نيكلهتسملل تارايخلا نم ديدعلا مدقي ،هانغو هعونتب ،يبوروألا قوسلاف .ةدوجلا يلاعو يلصأ

.نيتوكين ترزيد قاشع اهعقوتي يتلا ةبولطملا ريياعملا يبلت اهلك سيل
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يف هتناكم نيحضوم ،نيتوكين ترزيد ملاع يف ةيفاشكتسا ةلحرل ساسألا عضن ،ةمدقملا هذه يف

قمعتلل غبتلا قاشعل ةوعد اهنإ .ءارشلا دنع ةقوثوملا رداصملا رايتخال ةريبكلا ةيمهألا نيزربمو قوسلا

نيخدتلا ةبرجت نم ززعي نأ جتنملا اذهل نكمي فيكو اًزيمتم نيتوكين ترزيد لعجي ام مهف يف رثكأ

.مهيدل

ابوروأ يف نيتوكين ترزيد عيب نكامأل لماكلا ليلدلا
ةمساحلا لماوعلا دحأك هئارشل حيحصلا ناكملا رايتخا يتأي ،نيتوكين ترزيد فاشكتسال انتلحر يف

مدقت ،يفارغجلاو يفاقثلا اهعونتب ،ابوروأ .ةدوجلا يلاعو يلصأ جتنم ىلع لوصحلا انل نمضت يتلا

؟لضفألا رايتخاو اهنيب زييمتلا نكمي فيك نكلو ،نيتوكين ترزيد قاشعل تارايخلا نم ديدعلا

نيتوكين ترزيد رفوت يتلا ةيسيئرلا ةينورتكلإلا عقاوملاو رجاتملل ضارعتسا



عقاوملا نع ًالضف غبتلا تاجتنم عيبب ةصصختملا رجاتملا نم ديدعلا يف نيتوكين ترزيد رفوتي

يتلا رجاتملا نع ثحبلا يرورضلا نم .ابوروأ يف ناكم يأ نم ءارشلا ةيلمع لهست يتلا ةينورتكلإلا

ةدوجو ردصم نع ةحضاو تامولعم مدقت يتلاو ،ءالمعلا نم ةيباجيإ تامييقتو ةبيط ةعمسب عتمتت

.تاجتنملا

مهب قوثوملا نيعزوملا ىلع فرعتلل حئاصن

ةدوج تبثت يتلا ةمزاللا تاداهشلا نوكلتمي مهب قوثوملا نوعزوملا :صيخارتلاو تاداهشلا نم ققحتلا

.مهتاجتنم

ىوتسم نع ةديج ةركف رفوي نأ نكمي نيقباسلا ءالمعلا براجت ىلع عالطالا :تاعجارملاو تامييقتلا ةءارق

.جتنملاو ةمدخلا

فشكي نأ نكمي جتنملا ليصافت نع راسفتسالل عقوملا وأ رجتملا عم لصاوتلا :رشابملا لصاوتلا

.مهتيفافشو مهتيفارتحا ىدم نع ريثكلا

ىلع لوصحلا نامض ابوروأ يف نيتوكين ترزيد يبحمل نكمي ،تاهيجوتلاو حئاصنلا هذه عابتا لالخ نم

نع لماكلا اضرلا نمضيو نيخدتلا ةبرجت نم ززعي امم ،ةقوثوم رداصم نمو ةيلاع ةدوجب ةلضفملا مهتاجتنم

.ءارشلا

ءارشلا دنع نيتوكين ترزيد ةدوج نم ققحتلا ةيفيك
ةبرجت نامضل ةيساسأ ةوطخ جتنملا ةدوج نم دكأتلا دعُي ،نيتوكين ترزيد ىلع لوصحلل يعسلا دنع

.دلقم ريغو يلصأ جتنملا نأ نم دكأتلاو ةدوجلا نم ققحتلل اهتاعارم بجي ريياعم ةدع كانه .ةيضرم نيخدت

اهنع ثحبلا بجي يتلا ةدوجلا ريياعم

ةصاخلا ةيراجتلا تامالعلا ةفاك لمحيو ةدوجلا يلاع فيلغتلا نوكي نأ بجي :ةيراجتلا ةمالعلاو فيلغتلا

.جتنملاب ةقلعتملا تامولعملاو تاراعشلا كلذ يف امب ،حوضوب نيتوكين ترزيدب

ريشي نأ بجي .ةدوجلا ىلع اًديج اًرشؤم دعي ةمدختسملا تانوكملا نع ةفافش تامولعم ريفوت :تانوكملا

.ةراض ةيئايميك تافاضإ نود ةيعيبط تانوكم مادختسا ىلإ جتنملا



ظفتحمو جزاط جتنملا نأ نمضي ةيحالصلاو جاتنإلا خيرات نم ققحتلا :ةيحالصلاو جاتنإلا خيرات

.هصئاصخب

ديلقتلاو ةيلصألا تاجتنملا نيب تاقورفلا

رهظت دق امنيب ،ةيلاع عينصت ةدوجب زيمتت نيتوكين ترزيد نم ةيلصألا تاجتنملا :ةيرهاظلا ةدوجلا

.ةعابطلا وأ فيلغتلا يف اًبويع ةدلقملا تاجتنملا

نيتوكين ترزيدل يقوسلا رعسلا نم ريثكب لقأ راعسأب ةدلقملا تاجتنملا عابُت ام اًبلاغ :رعسلا

.كوكشلا ريثي نأ بجي ام وهو ،يلصألا

.دلقم جتنم ىلع لوصحلا رطخ نم للقي ةقوثومو ةدمتعم رجاتم نم ءارشلا :عيبلا طاقن

،ةيلاثم نيخدت ةبرجت ىلع لوصحلا نيكلهتسملل نمضي ءارشلا دنع نيتوكين ترزيد ةدوج نم ققحتلا

نيب زييمتلا ةيفيك ةفرعم نإ .هعون نم ديرفلا جتنملا اذه اهرفوي يتلا ايازملا ةفاك نم ةدافتسالا عم

.نيتوكين ترزيد قاشع لكل ةيرورض ةراهم دعت ديلقتلاو يلصألا جتنملا

 

ةدمتعملا عيبلا نكامأ نم نيتوكين ترزيد رايتخا دئاوف
زواجتت يتلا دئاوفلا نم ديدعلا نيكلهتسملل رفوي ةدمتعملا عيبلا نكامأ نم نيتوكين ترزيد رايتخا

ةقثلا نم ززعتو ،ةيضرمو ةقوثوم ءارش ةبرجت نمضت دئاوفلا هذه .ةدوجلا يلاع جتنم ىلع لوصحلا درجم

.ةيراجتلا ةمالعلاو نيكلهتسملا نيب

ةدوجلا يلاعو يلصأ جتنم ىلع لوصحلا نامض

نم كيمحي امم ،يلصألا نيتوكين ترزيد ىلع لوصحلا كل نمضي نيدمتعملا نيعزوملا نم ءارشلا :ةلاصألا

.ةئيدرلاو ةدلقملا تاجتنملا

لوصحلا كل نمضي امم ،نيتوكين ترزيدل ةيلاعلا ةدوجلا ريياعمب نومزتلي نودمتعملا نوعزوملا :ةدوجلا

.ةنكمم نيخدت ةبرجت لضفأ ىلع

ةحاتملا تاموصخلاو ضورعلا نم ةدافتسالا
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نيتوكين ترزيد تاجتنم ىلع ةصاخ تاموصخو اًضورع نودمتعملا نوعزوملا مدقي ام اًريثك :ةيرصحلا ضورعلا

.كتايرتشم يف ريفوتلل ةصرف كل رفوي امم ،

معدو ةزيمتم ءالمع ةمدخ ىلإ لوصولا كل نمضي ةدمتعملا عيبلا نكامأ نم ءارشلا :ءالمعلا ةمدخو ينفلا معدلا

.جتنملا لوح تاراسفتسا كيدل ناك وأ لكاشم يأ تهجاو لاح يف ينف

ايازملا ةفاكب عاتمتسالا كل نمضي اًميكح اًرارق لثمي ةدمتعملا عيبلا نكامأ نم نيتوكين ترزيد رايتخا

لضفألا جهنلا اذه ربتعي .لماشلا معدلا ىلإ جتنملا ةدوج نم ،ةديرفلا ةيراجتلا ةمالعلا هذه اهمدقت يتلا

ترزيد اهمدقت يتلا ةلاصألاو ةدوجلا يف ةقثلا ىلع ظافحلا عم ،ةنمآو ةعتمم نيخدت ةبرجت نامضل

.نيتوكين

ةبرجت لضفأ ىلع لوصحلل نيتوكين ترزيد مادختسا تاينقت
نكمي امم ،نيخدتلا ةبرجت نم ريبك لكشب ززعي ةحيحصلا ةقيرطلاب نيتوكين ترزيد مادختسا

تاداشرإلاو حئاصنلا ضعب كيلإ .اهمدقي يتلا ةدوجلاو تاهكنلا فيط لماكب عاتمتسالا نم نيمدختسملا

:كلذ قيقحت يف دعاست يتلا

نيتوكين ترزيد كالهتسا ةيفيك لوح حئاصن

عون عم بسانتي لكشب نيتوكين ترزيد ريضحتب حصنُي ،مادختسالا لبق :لثمألا ريضحتلا

تاهكنلا قالطإ نمضي ديجلا ريضحتلا .ةشيشلا وأ ةراجيسلا ربع كلذ ناك ءاوس ،لضفملا نيخدتلا

.ناخدلا ةدوج نم ززعيو لماك لكشب

حمسي اذه .ٍنأتو ءطبب نيخدتلاب حصنُي ،نيتوكين ترزيدل ةلماكلا ةهكنلاب عتمتلل ٍ:نأتب نيخدتلا

.ًءارث رثكأ نيخدت ةبرجتب عاتمتسالاو ةدقعملا تاهكنلا قوذتب

نيتوكين ترزيد ىلع ظافحلاو نيزختل ىلثملا قرطلا

.هتهكنو هتدوج ىلع ظافحلل درابو فاج ناكم يف نيتوكين ترزيد نيزخت بجي :بسانملا نيزختلا

.لوطأ ةرتفل هتجازط ىلع ظفاحيو جتنملا روهدت عنمي ميلسلا نيزختلا



مادختسا لك دعب ماكحإب ةوبعلا قالغإب حصنُي ،نيتوكين ترزيد ةهكن ىلع ظافحلل :ةهكنلا ىلع ظافحلا

.ةهكنلا ىلع رثؤت دق يتلا ةبوطرلاو ءاوهلا لوخد عنمل

امم ،نيتوكين ترزيد نم ةدافتسا ىصقأ ىلع لوصحلا نامض يف دعاسي تاداشرإلاو حئاصنلا هذه عابتا

كالهتسا ةيفيك يف ليصافتلاب مامتهالا ربتعي .ةعتممو ةديرف ةبرجت نيخدت ةسلج لك لعجي

تمتلاو ةيلاعلا ةدوجلا ىلع ظافحلا نم أزجتي ال اًءزج نيتوكين ترزيد نيزختو

اهتيمهأو نيتوكين ترزيد يف ةيساسألا تانوكملا
:نيتوكين ترزيد عينصت يف ةمدختسملا ةيعيبطلا تانوكملل ليلحت

تافاضإلا نم اًيلاخو اًيعيبط اًجتنم نيتوكين ترزيد يف مدختسملا غبتلا ربتعي :يعيبطلا غبتلا

نيخدتلا ةبرجت لعج يف مهاسي اذه .ةيديلقتلا غبتلا تاجتنم يف دجوت يتلا ةراضلا ةيئايميكلا

.نيمدختسملل اًنامأو ةحص رثكأ

هكاوفلا لثم ةيعيبط تانوكم نيتوكين ترزيد يف ةمدختسملا تاهكنلا لمشت :ةيعيبطلا تاهكنلا

.اًعونتو اًقارشإ رثكأ اهلعجتو نيخدتلل ةزيمم ةبرجت فيضت تاهكنلا هذه .لباوتلاو باشعألاو

:ةزيمم نيخدت ةبرجت ريفوت يف تانوكملا هذه هبعلت يذلا رودلا

ترزيد مهاسي ،ةراضلا داوملا نم ةيلاخو ةيعيبط تانوكم مادختساب :ةيحص نيخدت ةبرجت ريفوت

ةماعلا ةيبذاجلا يحصلا بناجلا اذه ززعي .نيمدختسملل ةنمآو ةيحص نيخدت ةبرجت ريفوت يف نيتوكين

.يديلقتلا غبتلل يحص ليدبك همادختسا ىلع عجشيو جتنملل

نيتوكين ترزيد يف مدختست يتلا ةيعيبطلا تاهكنلا يفضت :ةيعيبطلا تاهكنلاب ةبرجتلا ءارثإ

ةعتم رثكأ اهلعجو نيخدتلا ةبرجت ءارثإ يف تاهكنلا هذه دعاست .نيخدت ةسلج لك ىلع اًزيممو اًديرف اًمعط

.اًقارشإو

ةيئانثتسا نيخدت ةبرجت نيتوكين ترزيد رفوي ،ةيلاعلا ةدوجلاو ةيعيبطلا هتانوكم مادختساب

.هعيبت يتلا نكامألا يف اًلضفمو اًعئاش اًرايخ هلعجي امم ،غبتلا قاشعل



نيتوكين ترزيد عيب نكامأ رايتخال ىربكلا ةيمهألا صيخلت :ةمتاخ

ةيانعب
رايتخا ةيمهأ صيخلت نكمي ،هعيب نكامأو نيتوكين ترزيدل ةمهملا بناوجلا نم ديدعلا فاشكتسا دعب

:ةيلاتلا طاقنلا يف ةيانعب جتنملا اذه ءارشل ةبسانملا نكامألا

ريبك لكشب هنم نيتوكين ترزيد ءارش متي يذلا ناكملا رثؤي :نيخدتلا ةبرجت ىلع ناكملا ريثأت

نيكلهتسملل نكمي ،جتنملا اذه رفوت يتلا نكامألل قيقدلا رايتخالاب .نيخدتلا ةبرجت ىلع

.ةزيممو ةديرف نيخدت ةبرجتب عاتمتسالا

تاجتنم ىلع لوصحلا نامض يف نيتوكين ترزيد ريفوت يف اهب قوثوملا نكامألا مهاست :نامألاو ةدوجلا

ءارشل نكامألا هذه رايتخا ىلع مهعجشيو نيكلهتسملا ىدل ةقثلا ززعي اذه .مادختسالل ةنمآو ةدوجلا ةيلاع

.جتنملا

ةيرغم تاموصخو ضورع ميدقت نيتوكين ترزيد عيبت يتلا نكامألل نكمي :تاموصخلاو ضورعلا رفاوت

نيكلهتسملل اًيفاضإ اًزفحم لماعلا اذه ربتعي .ةيداصتقاو ةيبذاج رثكأ ءارشلا لعجي امم ،ءالمعلل

.جتنملا ءارشل ةبسانملا نكامألا نع ثحبلل

ةدايز ىلع نيتوكين ترزيد عيبت يتلا نكامألا وحن هجوتلا عجشي :نيخدتلا ةبرجت ىلع يعولا ريثأت

.يديلقتلا غبتلل نمآو يحص ليدبك همادختسا زيزعت ىلإ يدؤي امم ،هدئاوفو جتنملاب يعولا

نيخدت ةبرجتب عاتمتسالا نيكلهتسملل نكمي ،نيتوكين ترزيد ءارشل ةبسانملا نكامألا رايتخاب

.ةيديلقتلا غبتلا تاجتنم نم هريغ نع جتنملا اذه نولضفي مهلعجي امم ،ةيحصو ةزيمم



نيتوكين ترزيد عيب نكاما لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
؟ابوروأ يف نيتوكين ترزيد ءارشل نكامألا لضفأ يه ام

وأ ،اهب قوثوملا ةينورتكلإلا ةراجتلا تاصنمو ،ةدمتعملا غبتلا رجاتم نم نيتوكين ترزيد ءارش كنكمي

.غبتلا تاجتنم عيبت يتلا تايلديصلا

؟ةريغصلا رجاتملا نم مأ ىربكلا رجاتملا نم نيتوكين ترزيد ىلع لوصحلا يننكمي له

،ةريغص وأ ةريبك تناك ءاوس ،رجاتملا نم نيعونلا اتلك يف نيتوكين ترزيد ىلع روثعلا كنكمي ،معن

.ةيلاع ةدوج تاذ تاجتنم عيبتو ةدمتعم نوكت نأ ةطيرش

؟ءارشلا لبق جتنملا ةدوج نم دكأتلا يننكمي فيك

.ةيحصلا تائيهلا وأ ةيلحملا تاطلسلا لبق نم اهب قوثوملاو ةدمتعملا تاجتنملا نع ثحبلا لضفُي

.تنرتنإلا ربع ءالمعلا ءارآو تاجتنملا تامييقت ةءارق اًضيأ كنكمي



؟جتنملل اًنامض نيتوكين ترزيد عيبت يتلا نكامألا مدقت له

.هتمالسو هتدوج نامضل كلذو ،جتنملل اًنامض ةدمتعملا نكامألا مدقت بلاغلا يف ،معن

؟نيتوكين ترزيد عيبت يتلا اهب قوثوملا ةينورتكلإلا نكامألا يه ام

عقاوملا ىلإ ةفاضإلاب ،نيتوكين ترزيد تاجتنم عيبت ”يابيإ“ و ”نوزامأ“ لثم ةريهشلا عقاوملا ضعب

.ةصصختملا ةينورتكلإلا رجاتملاو ةعنصملا تاكرشلاب ةصاخلا

؟نكامألا ضعب يف نيتوكين ترزيد ىلع تاموصخ وأ ةصاخ ضورع دجوت له

ةصاخ ،نيتوكين ترزيد ىلع ةصاخلا ضورعلا وأ تاموصخلا نيعزوملا ضعب مدقي نايحألا ضعب يف ،معن

.ةصاخلا ثادحألا وأ تالطعلا تارتف لالخ

؟ةفلتخملا نكامألا نيب نيتوكين ترزيد راعسأ فلتخت له

تاموصخلاو ضورعلا بسحو ةفلتخملا رجاتملا نيب نيتوكين ترزيد راعسأ فلتخت نأ نكمي ،معن

.اهنم لك يف ةحاتملا

؟نيتوكين ترزيد عيب رجاتم يف نيلماعلا نم ةراشتسا ىلع لوصحلا يننكمي له

فانصألا صوصخب نيتوكين ترزيد عيب رجاتم يف نيلماعلا نم ةراشتسا ىلع لوصحلا كنكمي ،معن

.ةبسانملا تاجتنملا نأشب تايصوتلاو ،اهمادختسا ةيفيكو ،ةحاتملا

؟ةيرمعلا تائفلا ضعبل نيتوكين ترزيد عيب ىلع دويق دجوت له

نع مهرامعأ لقت نيذلا صاخشألاو نيرصاقلل نيتوكين ترزيد عيب ىلع اًدويق لودلا ضعب ضرفت دق ،معن

.ةنيعم نس

؟يتقطنم يف هعيب نكامأو نيتوكين ترزيد لوح ةيفاضإ تامولعم ىلع لوصحلا يننكمي فيك

امك ،ةقد رثكأ تامولعم ىلع لوصحلل نيعزوملاو نيعنصملل ةينورتكلإلا عقاوملا ىلع عالطالا كنكمي

.ةرشابم تامولعم ىلع لوصحلل غبتلا تاجتنم عيبت يتلا ةيلحملا رجاتملا ةرايز كنكمي


