
نيتوكين ترزيد :سونسلا ملاع يف راكتبا

ثيدحتلاو ةيدوعسلا

: ةلصفم ةمدقم

ةدايرلا ىلإ تايادبلا نم :ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد خيرات

سونسلا تانوكمل ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد رايتخا ةيفيك :ةدوجلاو تانوكملا

سونسلا ةعانص يف ةثيدحلا ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تاينقت :عينصتلا يف راكتبالا

ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تامادختسا يف عونت :سونسلا تامادختسا

ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد نم سونسلا مادختسا ليلد :مادختسالا قرط

عمتجملا يف ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد رود :يعامتجالاو يفاقثلا رثألا

سونسلا ملاع ىلع اهريثأتو ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد لبقتسم :ةمتاخ

ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

يف راكتبالل زمرك ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد يتأي ،رمتسملا روطتلاو رييغتلاب مستي ملاع يف

نيب عمجت ثيح ،لاجملا اذه يف اًيسيئر اًبعال ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد دعت .سونسلا ةعانص

.سونسلا كالهتسا يف ةديرف ةبرجت ميدقتل ةثيدحلا تاينقتلاو ةقيرعلا ديلاقتلا

اهريثأت ةيفيك ىلإ نيريشم ،ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد ىلع ةقيمع ةرظن مدقن ،ةلاقملا نم ءزجلا اذه يف

امم ،ةيلاع ةدوج تاذ تاجتنم ميدقت يف اهزيمتب ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد فرعُي .سونسلا ةعانص يف

.لاجملا اذه يف ةقومرم ةيراجت ةمالع اهلعجي

ةدوجلاو تاهكنلا نيسحت ىلع رصتقت ال يتلا اهتاراكتباب ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد زيمتت

نزاوتلا ققحت تاراكتبالا هذه .سونسلا عينصتل ةديدج تاينقت ريوطت اًضيأ لمشت لب ،بسحف

عم قفاوتت ةثدحم مدختسم ةبرجت ميدقتو سونسلل ةيديلقتلا صئاصخلا ىلع ظافحلا نيب قيقدلا
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.ةثيدحلا تاهجوتلا

تاعقوت ةيبلت ىلإ ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد ىعسي ،ايجولونكتلاو ديلاقتلا نيب عمجلا لالخ نم

ةديدج براجت نع نيثحابلا ىلإ ةيديلقتلا لوصألاب نيكسمتملا نم ،نيكلهتسملا نم ةعساو ةعومجم

ةيرصع تاسمل ةفاضإ عم ليصألا يبرعلا قوذلا مرتحت تاجتنم ميدقتب ةكرشلا مزتلت .ةركتبمو

.ةديدجلا لايجألا بذجت

اهريوطت ةيفيكو ،ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد خيرات فاشكتسا يف قمعتنس ،ةيلاتلا تارقفلا يف

امم ،يعامتجالاو يفاقثلا اهرثأو ،ةعونتملا اهتامادختساو ،عينصتلا يف اهتاراكتباو ،سونسلا تانوكمل

.لاجملا اذه يف دئارلا اهرود حضوي

ةدايرلا ىلإ تايادبلا نم :ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد خيرات
ةمالع تحبصأ نأ ىلإ ةعضاوتملا تايادبلا نم اًمهلم اًراسم سكعي ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد خيرات

سونسلا نف ءايحإ ةداعإ ىلإ فدهي ريغص عورشمك ةكرشلا تأدب .سونسلا ةعانص يف ةدئار ةيراجت

.ةلاصألاو ةدوجلا ىلع زيكرتلا عم ،يديلقتلا



ةفرعم نوكلتمي نيذلا نييلحملا نييفرحلا ىلع ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تدمتعا ،اهتايادب يف

ةدوجلا ريياعم يبلتو يفاقثلا ثارتلا مرتحت تاجتنم ميدقت اهفده ناك .سونسلا ديلاقتب ةقيمع

.اهتايلمع قاطن عيسوت يف ةكرشلا تأدب ،اهتاجتنم ىلع بلطلا ديازت عمو ،تقولا رورم عم .ةيلاعلا

راكتبالا لالخ نم اهيلع بلغتلا تعاطتسا اهنكل ،ةديدع تايدحت ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تهجاو

ىدأ .تاجتنملا ةعومجم عيسوتو سونسلا ةدوج نيسحتل ةثيدح عينصت تاينقت ينبت مت .ديدجتلاو

.عسوأ روهمج ىدل ةلوبقم اهلعجو سونسلا ةيبعش ةدايز ىلإ اذه

نم .سونسلا ةعانصب راكتبالا لاجم يف ةدئار ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تحبصأ ،عسوتلاو ومنلا عم

زيمتي سونس جاتنإ ةكرشلا تعاطتسا ،ةثيدحلا تاينقتلاو ةيديلقتلا بيلاسألا نيب عمجلا لالخ

.اهل ليثم ال ةدوجو ةعونتم تاهكنب

تاكرشلل نكمي فيك ًةرهظم ،سونسلا ةعانص يف حاجنلل لاثمك مويلا ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد فقت

رشبي روطتلاو ومنلا يف اهرارمتسا .راكتبالا ينبتو ديلاقتلا ىلع ظافحلا نيب قيفوتلا

.ةعانصلا هذهل رهدزم لبقتسمب

ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد رايتخا ةيفيك :ةدوجلاو تانوكملا

سونسلا تانوكمل
نيتوكين ترزيد رهظت ،ددصلا اذه يفو ،سونسلا ةهكنو ةدوج ديدحت يف اًمساح اًرود تانوكملا بعلت

امم ،سونسلا تانوكم رايتخا يف يجهنمو قيقد جهنب ةكرشلا زيمتت .هل ليثم ال اًمازتلا ةيدوعسلا

.ءالمعلا تاعقوت يبلت ةدوجلا ةيلاع تاجتنم ميدقت نمضي

عاونأ دوجأ ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد راتختو ،سونسلا يف يساسألا رصنعلا غبتلا دعي :غبتلا ،ًالوأ

.ةزيمتم نيخدت ةبرجتو ةينغ ةهكن نامضل ةيانعب غبتلا ءاقتنا متي .ةقوثوم رداصم نم غبتلا

ةيعيبطلا تافاضإلا نم ةعونتم ةعومجم ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد فيضت :تاهكنلاو تافاضإلا ،اًيناث

تاصلختسم ىلإ ةيساسألا تويزلاو باشعألا نم هذه حوارتت .سونسلا ةبرجت نيسحتل تاهكنلاو

.تاهكنلا يف اًعساو اًعونت رفوي امم ،لباوتلاو هكاوفلا



لحارم عيمج يف ةمالسلاو ةدوجلل ةمراص ريياعم ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد عضت :ةمالسلاو ةدوجلا ،اًثلاث

.قوسلا ىلإ اهلوصو لبق ريياعملا ىلعأب يفت اهنأ نامضل تاجتنملا نم ةعفد لك رابتخا متي .جاتنإلا

ةديدج تانوكم فاشكتسا يف ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد رمتست :تانوكملا يف راكتبالا ،اًعبار

.نيكلهتسملل ةريثمو ةديدج براجت رفوي امم ،اهتاجتنم ىلإ اهتفاضإل ةديرفو

تاجتنم ميدقت ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد نمضت ،تانوكملا رايتخا يف لماكتملا جهنلا اذه لالخ نم

.لاجملا اذه يف ةدئار ةيراجت ةمالعك اهتناكم كلذب ةززعم ،ةينغلا تاهكنلاو ةيلاعلا ةدوجلاب زيمتت سونس

ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تاينقت :عينصتلا يف راكتبالا

سونسلا ةعانص يف ةثيدحلا
ةثيدح تاينقت ةمدختسم ،سونسلا عينصت لاجم يف اهراكتباب ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد زيمتت

:لمشت تاينقتلا هذه .كلهتسملا ةبرجتو جتنملا ةدوج نم ززعت ةمدقتمو

ةهكنلا ىلع ظافحلا نامضل ةركتبم فيفجت قرط مادختسا متي :ةروطتملا فيفجتلا تاينقت

ةبوطرلا نيب يلاثملا نزاوتلا قيقحت يف دعاست تايلمعلا هذه .غبتلل ةيلاعلا ةدوجلاو ةيعيبطلا

.سونسلا يف فافجلاو

نامضل تاهكنلا طلخو ةجلاعم يف ةصاخ تاينقت ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد ىنبتت :تاهكنلا ةجلاعم

.سونسلا نم ةعفد لك يف ٍواستم لكشب اهعيزوتو اهسناجت

يبلي جتنم لك نأ نامضل ةروطتم ةدوجلا ىلع ةباقر ةمظنأ ةكرشلا مدختست :ةدوجلاب مكحتلا ةمظنأ

.كسامتلاو ،ةهكنلا ،ةواقنلا نم ققحتلا كلذ لمشي .ةيلاعلا ريياعملا

عينصت يف ةمدقتم ايجولونكت ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد قبطت :ةيمقرلا ايجولونكتلا مادختسا

.جاتنإلا يف ةءافكو ةيلاع ةقد نمضي امم ،اهتاجتنم ةئبعتو

جتنملا ةراضن ىلع ظفاحت ةركتبم قرطب سونسلا تاوبع ميمصت متي :فيلغتلا يف راكتبالا

.ةيراجتلا ةمالعلل ةديرفلا ةيرصبلا ةيوهلا تاوبعلا سكعت امك ،مادختسالا ةيلمع لهستو

https://www.nicotine-bag.com/


ةمدقم ،سونسلا ةعانص لاجم يف ةدئارك اهتناكم ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد ززعت ،تاينقتلا هذه لالخ نم

.ينقتلا راكتبالاو ةيلاعلا ةدوجلا نيب عمجت تاجتنم

نيتوكين ترزيد تامادختسا يف عونت :سونسلا تامادختسا

ةيدوعسلا
يبلي امم ،سونسلا تامادختسا يف ريبك عونتل اهميدقتب زيمتت ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد

يف ةنورملاو راكتبالا سكعي عونتلا اذه .نيكلهتسملا نم تائفلا فلتخم تاليضفتو تاجايتحا

:ةيسيئرلا تامادختسالا ضعب كيلإ .قوسلا تاعقوت ةيبلت

ترزيد مدقت .ءاخرتسالاو هيفرتلل ةليسوك سونسلا نوريثكلا مدختسي :ءاخرتسالاو هيفرتلل

.ةئدهمو ةعتمم ةبرجت رفوي امم ،ضرغلا اذه بسانت ةددعتم تاهكن ةيدوعسلا نيتوكين

رثكأ ًايحص ًاليدب ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد نم سونسلا ربتعي :يديلقتلا نيخدتلل ليدبك

.اًررض لقألا هتانوكمو همادختسا ةقيرطل اًرظن ،يداعلا نيخدتلا رارضأ بنجت يف نيبغارلا نينخدملل

ثيح ،تاعمتجملا ضعب يف ةيعامتجالا ةفاقثلا نم اًءزج سونسلا ربتعي :ةيعامتجالا تابسانملا يف

.مركلاو ةفايضلا ىلع ةمالعك تابسانملاو تاعمجتلا يف همادختسا متي

،يمويلا نيتورلا نم ًاءزج سونسلا ربتعي ،نيكلهتسملا ضعبل ةبسنلاب :يمويلا نيتورلا نم ءزجك

.هايازمب عاتمتسالاو ةفلتخم تاهكن ةبرجتل ماظتناب هنومدختسي ثيح

هتدوجل هرايتخا متي ،اًرخاف اًجتنم اًضيأ ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد نم سونسلا ربتعي :رخاف جتنمك

.ةميق ةيدهك هميدقتو ةيلاعلا

يبلت ةعونتم ةيراجت ةمالعك ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد رهظت ،ةددعتملا تامادختسالا هذه لالخ نم

.سونسلا قوس يف اهتناكم ةززعم ،ءالمعلا فلتخم قاوذأو تاجايتحا

نيتوكين ترزيد نم سونسلا مادختسا ليلد :مادختسالا قرط

ةيدوعسلا



لضفأ ىلع لوصحلا نامضل اًمهم اًرمأ ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد نم سونسلا مادختسا قرط مهف ربتعي

:سونسلل لثمألا مادختسالل ةوطخب ةوطخ ليلد كيلإ .ةبرجت

سونسلا كرف كلذ نمضتي .بسانم لكشب هريضحت لضفي ،سونسلا مادختسا لبق :ريضحتلا

.تاهكنلا ريرحتو لتك يأ تيتفتل عباصألا نيب قفرب

ىلع دمتعت ةيلاثملا ةيمكلا .مادختسالل سونسلا نم ةبسانم ةيمك رايتخا بجي :ةيمكلا ديدحت

.سونسلا مادختسا يف هتربخو درفلا تاليضفت

رشابملا قاشنتسالا وأ دئازلا طغضلا بنجت .ايلعلا ةفشلا تحت فطلب سونسلا عض :مادختسالا

.سونسلل

بسح ،ةقيقد 30 ىلإ 20 نيب حوارتت ةدمل ةفشلا تحت سونسلاب ظافتحالا نكمي :مادختسالا ةدم

.ةهكنلا ةوقو ةبغرلا

هنم صلختو فيظن لكشب سونسلا ةلازإب مق ،مادختسالا نم ءاهتنالا دعب :سونسلا نم صلختلا

.ةيلوؤسمب

تاريثأت يأ بنجتل سونسلا مادختسا دعب مفلا ةفاظن ىلع ظافحلا مهملا نم :مادختسالا دعب ةفاظنلا

.ةيومفلا ةحصلا ىلع ةيبلس

ءوضلا نع اًديعب فاجو دراب ناكم يف هنيزخت بجي ،سونسلا ةهكنو ةدوج ىلع ظافحلل :حيحصلا نيزختلا

.رشابملا

نيتوكين ترزيد نم سونسلا ةبرجتب عاتمتسالا نيمدختسملل نكمي ،تاداشرإلا هذه عابتا لالخ نم

.ةديرفلا هتدوجو هتاهكن نم نيديفتسم ،ةنكمم ةقيرط لضفأب ةيدوعسلا

يف ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد رود :يعامتجالاو يفاقثلا رثألا

عمتجملا
ةينقتلا تاراكتبالا ىلع سونسلا ةعانص يف اهتمهاسم رصتقت ال ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد

ليكشت يف اًزراب اًرود ةكرشلا بعلت .ةمهم ةيعامتجاو ةيفاقث تاريثأت لمشتل دتمت لب ،بسحف
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:ريثأتلا اذهل ةيسيئرلا بناوجلا ضعب كيلإ .اهتاسراممو اهتاجتنم لالخ نم ةيعامتجالاو ةيفاقثلا ةيوهلا

ةقلعتملا ديلاقتلا ىلع ظافحلا يف ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد مهست :ديلاقتلا ىلع ظافحلا

.ةيعامتجالا تاريغتلا عم قفاوتت ةثيدح تاسمل ميدقت عم ،يبرعلاو يدوعسلا عمتجملا يف سونسلاب

ثيح ،ةيعامتجالا تاداعلا نم ءزجك سونسلا مادختسا ةكرشلا ززعت :ةيعامتجالا تاداعلا ىلع ريثأتلا

.ةيعامتجالا طباورلا ززعي امم ،تالافتحالاو تاعمجتلا يف اًنوكم حبصي

يف ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد مهست ،ةدوجلا ةيلاع تاجتنم ميدقت لالخ نم :ةيدوعسلا ةفاقثلا جيورت

.ةكلمملل ةيفاقثلا ةروصلا زيزعت ىلع دعاسي امم ،اًيملاع ةيدوعسلا ةفاقثلا جيورت

ريفوت لالخ نم يلحملا داصتقالا يف ريبك لكشب ةكرشلا مهاست :فيظوتلاو يداصتقالا ريثأتلا

.يلحملا جاتنإلا زيزعتو لمع صرف

مادختسا ةيمهأب نيكلهتسملا ةيعوت ىلع ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد لمعت :يحصلا يعولاو ميلعتلا

.هب ةطبترملا ةيحصلا راثآلا ةفرعمو ةلوؤسم ةقيرطب سونسلا

ةكرش درجم اهنوك ىلع رصتقت ال ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد نأ حضتي ،ةددعتملا راودألا هذه لالخ نم

ةفاقثلا رشنو زيزعت يف ةمهاسم ،ةيعامتجالاو ةيفاقثلا ةايحلا يف مهم لعاف يه لب ،سونسلا عنصت

.ةيدوعسلا تاداعلاو



ملاع ىلع اهريثأتو ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد لبقتسم :ةمتاخ

سونسلا
لبقتسملا ىلع ةرظن يقلن ،ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد ملاعل ةيفاشكتسالا ةلحرلا هذه ةياهن يف

ترزيد فقت ،ةدوجلاو راكتبالاب اهمازتلا لضفب .سونسلا ةعانص يف ةكرشلل رمتسملا ريثأتلاو

.ةعانصلا هذه لبقتسم يف ريثأتلل يوق عقوم يف ةيدوعسلا نيتوكين

يبلت ةركتبمو ةديدج تاجتنم ريوطت يف ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد رمتست نأ عقوتملا نم ،ًالوأ

اًمساح اًرود عينصتلا قرطو ،تاينقتلا ،تاهكنلا يف تاراكتبالا بعلتس .ةريغتملا قوسلا تابلطتم

.كلذ قيقحت يف

لالخ نم .سونسلا ةعانص يف ةمادتسالاو يحصلا يعولا زيزعت يف زراب رود ةكرشلل نوكي نأ نكمي ،اًيناث

رييغت يف مهاست نأ ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد ـل نكمي ،ةئيبلل ةقيدصو ةيحص تاسراممل جيورتلا

.سونسلل ةماعلا ةروصلا

يفاقثلا اهريثأت نم ززعي امم ،ةيملاعلا قاوسألا يف اهتناكم زيزعت ةكرشلا لصاوت نأ عقوتُي ،اًثلاث

روهمجل اهديلاقتو ةيدوعسلا ةفاقثلا ميدقت يف مهاسيس يملاعلا دوجولا اذه .ملاعلا ىوتسم ىلع يراجتلاو

.عسوأ

ةيفاقث ةرثؤم يه لب ،سونسلا عنصت ةكرش درجم تسيل ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد ،ماتخلا يف

ودبي ،ةدوجلاو راكتبالا ىلع زيكرتلا عم .سونسلا ةعانص لبقتسم ليكشت يف مهاست ةيعامتجاو

.لاجملا اذه يف رمتسملاو يباجيإلا ريثأتلاب اًدعاو اهلبقتسم

ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
اهتدوجب زيمتت ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تاجتنم ؟ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تاجتنم تازيمم يه ام

.عينصتلا يف اهتاراكتباو ،اهتاهكن عونت ،ةيلاعلا



نيتوكين ترزيد تاجتنم ءارش نكمي ؟ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تاجتنم ىلع لوصحلا نكمي فيك

.ةدمتعملا عيبلا طاقن وأ ةينورتكلإلا اهرجاتم ربع ةيدوعسلا

تاجتنملا نم ةعومجم ةكرشلا مدقت ،معن ؟نيئدتبملل تاجتنم ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد رفوت له

.مادختسالا ةيفيك لوح تاهيجوت عم ،نيئدتبملل ةبسانملا

ترزيد مزتلت ؟ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تاجتنم عينصت يف ةعبتملا ةمالسلا تاءارجإ يه ام

.عينصتلا لحارم عيمج يف ةيلاعلا ةدوجلاو ةمالسلا ريياعمب ةيدوعسلا نيتوكين

ةقيدص تاسرامم عبتت ةكرشلا ؟ةئيبلا ىلع ظافحلا يف ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد مهست فيك

.دراوملا ةمادتسا ىلع عجشتو عينصتلا يف ةئيبلل

نكمي ،معن ؟نيخدتلل ليدبك ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تاجتنم مادختسا نينخدملل نكمي له

.نينخدملل اًررض لقأ ليدبك ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد تاجتنم مادختسا

نم ةعساو ةليكشت ةكرشلا مدقت ؟ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد ىدل ةرفوتملا سونسلا تاهكن يه ام

.ةركتبملاو ةثيدحلا ىلإ ةيكيسالكلا نم ،تاهكنلا

نكمي ؟تامولعملا وأ ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةيدوعسلا نيتوكين ترزيد عم لصاوتلا نكمي فيك

.ةكرشلل ةيعامتجالا تاونقلا وأ ينورتكلإلا عقوملا ربع ءالمعلا ةمدخ عم لصاوتلا


